Blat garn og kobbertrad
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Opstilling  Almindelig raekkeopstilling
(herrerne til hejre og damerne til venstre).

Trin

Gangtrin og sidelabstrin.
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Raekkerne bevaeger sig i en firkant

Raekker gar mod hinanden med 4 gangtrin.

Begge raekkerne bevasger sig til venstre (hver sin vej) med 4

sidelobstrin.

Raekkerne gar baglaens, 4 gangtrin.

Begge raekkerne bevasger sig til hojre med 4 sidelabstrin.

Alle er nu tilbage, hvor de startede.




Figur B
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Rackkerne bevaeger sig i en firkant
Herrerne gor 1 hop pa stedet - de lander pa samlede fedder.

Damerne ger 1 hop pa stedet - de lander pa samlede
fodder.

Alle gor 4 sma hop pa stedet.

Alle giver hgjer armkrog til egen danser, gar en omgang
rundt og bagleens ud pa egen plads - i alt 8 gangtrin.

Ovenstaende gentages

Dansen starter forfra og fortsaettes, sa laenge man lyster.

Variation: Dansen kan danses til det samme tempo hele vejen igennem. Men man kan
ogsa variere dansen ved, at man nogle gange danser meget langsomt og nogle gange

danser meget hurtigt.



