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Opstilling Parvis med enhandsfatning.

Hoptrin og krydshop.

Trin



Figur1 Fremad og krydshop // rundt og krydshop

1 To hoptrin fremad i danseretning. Herren begynder med
venstre fod og damen med hgjre fod (yderste fod).

2 Krydshop: Begge dansere udferer 3 hurtige hop. Nar man
lander efter forste hop, har man krydset yderste fod foran
inderste fod (kryds). Efter andet hop er de to fedder
placeret ved siden ad hinanden, men der er en fods
afstand mellem fedderne (ud). Efter tredje hop lander man
med fedderne samlet (ind). Til sidst en kort pause.

3 Herren og damen vender sig mod hinanden. De star lidt til
venstre for hinanden, sa de kan holde fast om partnerens liv
- hejre hand er foran maven pa egen danser. Samtidig
holdes venstre hand over eget hoved med handfladen ned
mod hovedet. Med denne fatning danser de 1 omgang rundt
med 2 hoptrin. Herren starter med venstre og damen med
hojre fod.

4  Fatningen slippes og begge dansere har front i
danseretning. De gor et krydshop som i takt 2.

5-8 Gentag takt 1-4.
Figur2 Pladsbytte og krydshop /7 Soloomdrejning og krydshop

1 Herren og damen bytter plads med 2 hoptrin. Herren starter
med venstre fod og damen med hojre fod. Herren bevasger
sig bagom damen og begge har hele tiden front i
danseretning.

2 Krydshop (se takt 2).

3 Herren og damen drejer omkring sig selv med 2 hoptrin.
Herren begynder pa venstre fod og drejer venstre om, mens
damen begynder pa hegjre fod og drejer hajre om.

4  Krydshop (se takt 2).

5 Herre og dame bytter atter plads med 2 hoptrin, hvor herren
danser bagom damen. Begge har hele tiden front i
danseretning. Herren begynder med venstre fod og damen
med hejre fod.

6 Krydshop (se takt 2).
7 Herre og dame drejer atter omkring sig selv med 2 hoptrin.

Herren skal venstre om og starter pa venstre fod. Damen
skal hojre om - hun starter med hejre fod.

8 Krydshop (se takt 2).

Dansen starter forfra og fortsaetter sa laenge, man har lyst.



