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Opstilling  Parvis med almindelig enhandsfatning
Trin  Gangtrin, chassetrin, polkatrin og sidelobstrin
FigurA Intro
Forspil 7 gangtrin fremad. Alle begynder pa udvendige fod. | stedet
for 8. gangtrin er der en lille toven.
FigurB Vugge med gentagelse
1-8 Takt 1: Danserne saetter indvendige fod fremad, samtidig

flytter de vaegten over pa den fod og ferer den knyttede
handfatning fremad. Pa den made kommer de naesten til at
sta ryg mod ryg. Dernaest flyttes vaegten over pa den
bagerste fod.

Takt 2: Begge vugger atter fremad ved at flytte vaegten over
pa den forreste fod. De runder af ved, at fordele vaegten pa
begge fodder. De slipper fatningen med forreste hand, for at
give hinanden bagerste hand (hans venstre og hendes
hajre), som peger bagud i danseretningen.

Takt 3-4: Ovenstaende gentages men de starter mod
danseretningen og pa modsatte fod.

Takt 5: Begge danser 1 chassetrin i danseretningen
(indvendige fod, mens forreste hand er knyttet).




Takt 6: Begge danser 1 chassetrin imod danseretningen
(udvendige fod med bagerste hand knyttet).

Takt 7-8: De vender mod hinanden og tager tohandsfatning
for at danse 1 omgang rundt med solen, 4 hoptrin.

Ovenstaende gentages.

1-8 Ovenstaende gentages.
Figur C Hael-td og chassé - med gentagelse

0-16  Parret har front i danseretning og han star lidt til venstre,
bagved hende. Hun leegger sin venstre hand i hans venstre
hand, som holdes i brysthojre. Med venstre fod gor de hael-
og tastotte. Derefter 1 chasse fremad i danseretning ogsa pa
venstre fod (takt 9-10).

Ovenstaende gentages med hgjre fod (takt 11-12).
Ovenstaende gentages (bade med venstre fod og hajre fod).
Pa det sidste chassetrin slipper de fatningen, drejer en halv
omgang vak fra hinanden, sa de far front imod
danseretningen (takt 13-16).

9-16 Ovenstaende gentages. De begynder med venstre fod, men
denne gang star han lidt til hejre for hende og hun leegger
sin hgjre hand i hans hegjre hand.

Figur D Hvirvel

17-20  Forlaens korsgreb, hvor venstre hand er gverst. Med front

mod hinanden laver de 4 langsomme sidelobstrin efterfulgt
af 8 sma lebetrin. Det hele foregar i en beveegelse med
solen.

FigurE Vugge frem og tilbage med gentagelse

l: 21-28:|  Figuren fra takt 1-8 gentages.
Figur F Damen under armen og polka
29-36 Almindelig tohandsfatning. Han har front i danseretningen,

mens hun har ryggen i danseretning.

1 chasse i danseretningen (han med venstre og hun med
hojre fod) (takt 29).

Fatningen opleses delvist, sa hendes hojre hand ligger i hans
venstre. Hun danser under hans loftede venstre arm, mens
han naermest danser pa stedet, 1 chasse (takt 30).

Almindelig dansefatning og en omdansning med 2 polkatrin
(takt 31-32).



33-36 Ovenstaende gentages.

290-36 Ovenstaende gentages. Det vil sige, at man danser figuren i
alt 4 gange.

Figur G Enkeltvis til hgjre og til venstre

37-44 Parret slipper fatningen, men beholder front mod hinanden.
Han har ryggen mod kredsens midte, mens hun har front
med kredsens midte.

Begge danser 1 chasse til hgjre (fra hinanden) (takt 37).
Derefter saettes venstre fod lidt foran hegjre fod, hvor man
star afventene (takt 38).

Ovenstaende gentages, til hgjre (takt 39-40).
Ovenstaende gentages (takt 41-44).

Til sidste drejer begge 1/4 omgang med uret, sa man far
venstre side vendt mod egen danser.

37-44 Ovenstaende gentages, man da udgangspositionen er en
anden, betyder det, at han starter ind mod kredsens midte,
mens hun starter med at danse vaek fra kredsens midte.
Ovenstaende danses i alt to gange.

FigurH Intro
45-48 Gentag de 8 gangtrin fra introen.
Figurl Vugge uden gentagelse

49-56 Danses som afdeling B.

Laeg maerke til, at denne gang er det uden gentagelse.
FigurJ Haelog ta - uden gentagelse
57-64 Danses som afdeling C.
Laeg maerke til, at denne gang er det uden gentagelse.
Figur K  Hvirvel
65-68 Danses som afdeling D.
FigurL Vugge uden gentagelse
69-76 Danses som afdeling B.

Laeg maerke til, at denne gang er det uden gentagelse.



Figur M Slut-rosette

77-78  Parret tager en “stor” tohandsfatning.

Takt 77-78: Danserne gar rundt med solen, 4 gangtrin.

79-80 Danserne gar rundt med solen, 2 langsomme gangtrin.
81-82 Danserne gar rundt med solen, 8 hurtige lebetrin.
83-84 Danserne gar rundt med solen, 2 langsomme gangtrin.

85 1langsomt gangtrin med solen, mens de knyttede haender
fores mod himmelen.



