
Engelsk Mallebrok 
 
Det er omkring 1986, at denne melodi opstår og bliver knyttet sammen med en simpel 
dans fra Skåne. Det er overraskende, at melodien ikke er ældre for det lyder 
grangiveligt som barokmusik med et drys folk-energi. 

Fra midtfirserne og frem bliver dansen et stort hit - især sent på aftenen til 
ungdomslegestuer.  
 
Denne ‘Mallebrok’ blev udgivet af gruppen Lang Linken på LP’en ‘Kærlighedstræet’. Du 
kan læse mere om ophavet til melodien i den interesante artikel “Mallebrok fra hele 
landet - 2. del og Engelsk Mallebrok” som Per Sørensen har skrevet til artikelserien 
“Dansens og musikkens rødder”. 

Noden og beskrivelsen finder du på side 2.  

På side 3 følger 4 varitoiner til dansen.   
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Dansen starter forfra, og man fortsætter, så længe man har lyst. 
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1. del Kreds

1-8 Kreds til venstre - 16 gangtrin.

1-8 Kreds til højre - 16 gangtrin.

2. del Kæde

9-11 Kæde til danser nummer 4. Man slutter med front til denne 
danser uden håndfatning. 

12 3 appeller foran denne danser.

13-16 De to dansere tager alminde dansefatninger og svinger med 
8 hurretrin. 

9-16 Gentag 9-16.  
 
Det vil sige: kæde, 3 appeller og sving med hurretrin.

Opstilling Parvis i kreds. 

Trin Hurretrin og gangtrin



Variationer 
Denne dans findes i lidt forskellige versioner. Derfor er det en god idé, at man starter 
med at aftale, hvordan man danser ‘Engelsk Mallebrok’. Her kommer 4 variationer, som 
jeg har prøvet eller hørt om.  

Variation 1 - kæde til nummer 4 
I stedet for at kæde til danser nummer 3 og appeller, så kan man kæde til danser 
nummer 4 (ingen appeller) og så svinger man danser nummer 4 med hurretrin. 

 
Variationer 2  - kæde til nummer 3 og vend tilbage til nummer 2 
Man kan danse kæde til danser nummer 3, som man giver højre armkrog til, man går en 
halv omgang, så man får front til danser nummer 2. Denne danser tager man almindelig 
dansefatning med og svinger med 8 hurretrin. Det er vigtigt, at man slutter 
omdansningen på den rette plads, så man er klar til at kæde videre. I denne variationer 
er der ikke appeller. 

 
Variationer 3 - kig skiftevis til fremmed og egen i kredsen 
I kredsen til venstre og højre, kigger man skiftevis til fremmed og egen danser. Det 
svarer til, at man kigger til fremmed danser på de 2 første gangtrin, derpå kigger man 
på egen danser på de næste 2 gangtrin og så videre. Når kredsen vender og man 
begynder, at danse til højre, så kigge alle først til egen. Det vil sige, at man har front til 
egen på 15., 16., 17. og 18. gangtrin. 

 
Variation 4 - guitarfatning i kredsen  
I kredsen til venstre og højre, tager man “guitar-fatning”. Det vil sige, at man lægger sin 
venstre håndryg på maven af personen til ventre og man lægger sin højre hånd i 
hånden, der er lagt på ens mave. Denne fatning giver en mindre – og dermed mere 
intim – kreds. For at at kompensere for dette, så går man et sideskridt til venstre, 
hvorefter man sætter højre fod foran venstre fod. Derefter et nyt sideskridt til venstre, 
hvorefter man sætter højre fod bag ved venstre fod. Således forsætter man til venstre 
og højre. 
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