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Opstilling 4 par i kvadrille

Trin Gangtrin, chassetrin og sideløbstrin

1.  tur figur A Kreds

1-4 Kreds til venstre - 8 gangtrin. 

5-8 Kreds til højre - 8 gangtin.

1. tur figur B Damemølle

1-2 De 4 damer laver en højrehåndsmølle og går en halv 
omgang med urets retning - 4 gangtrin. 

3-4 Herrerne tager imod damen ved at give venstre hånd og 
lægger sin højre hånd på hendes ryg. Han bakker nærmest 
rundt på stedet og fører hende en omgang rundt og atter 
ind i møllen. I alt 4 gangtrin. 

5-8 Ovenstående gentages, så damerne kommer over til egen 
herre, går rundt med egen og alle slutter på egen plads. 

1. tur figur C Kæde og sving egen danser

|:9-16:| Alle vender ryggen til egen og giver venstre hånd til 
fremmed danser. Alle går en omgang mod urets retning 
med fremmed danser - 8 gangtring.  
 
Alle giver højre hånd til egen danser, hvilket bliver starten på 
en almindelig kæde. Kæde til man er hjemme på egen plads 
- 16 gangtrin.  
 
Sving egen danser på stedet - 8 hurretrin.

1. tur figur D Opførrende par på visit

17-18 1. par går til over til 3. par og nikker kort - 4 gangtrin. 
Nikket bliver gengældt.

19-20 1. par går videre til 2. par på samme måde. 

21-22 1. par går videre til 4. par på samme måde. 

23-24 1. par går videre til egen plads, hvor de slutter med at kigge på 
musikken (de har ryggen til de andre i kvadrillen) - 4 gangtrin.  
 
Samtidig: 4. par følger efter 1. par, så de slutter med at står lige 
bagved 1. par - 4 gangtrin.  
 
Samtidig: 3. par går ind bagved 3. par - 4 gangtrin.  
 
Resultat: Alle slutter med at stå i kolonner. Herrerne står til venstre 
for egen danser. Alle kigger op på musikken. 



Dansens forløb 

Amerikansk Lanciers Side  af 3 3 21. januar 2022

1. tur figur E Kolonnerne suser 

17-24 Man giver indvendige hånd til egen. 
 
Kolonnerne bevæger sig til højre - 4. sideløbstrin.  
Kolonnerne bevæger tilbage (til venstre) - 4 sideløbstrin. 
Kolonnerne bevæger sig til højre - 4. sideløbstrin. 
Kolonnerne bevæger tilbage (til venstre) - 4 sideløbstrin.

1. tur figur F Gåsegang

25-32 Damerne følger i gåsegang efter den opførende dame. 
Opførende dame drejer skarpt til venstre (180 grader), giver 
indvendige hånd til egen danser og de går over til modsatte 
pars plads, dér drejer hun atter skarpt til venstre og går langs 
egen række op til udgangspladsen. 16 gangtrin i alt. 
 
Samtidig: Herrene gøre det samme. Opførende herrer drejer 
dog skarpt til højre.  
 
I slutningen af denne figur, gør man klar til næste figur: På de 
sidste gangtrin bevæger rækkerne sig fra hinanden, så der 
opstår et mellemrum mellem rækkerne. Alle  slutter med at 
kigge på egen danser.

1. tur figur G Rækkerne frem og tilbage - sving egen

25-32 Rækkerne går mod hinanden - 1 chasse og 2 gangtrin. 
Rækkerne går baglæns væk fra hinanden - 1 chasse og 2 
gangtrin. 

Rækkerne går atter imod hinanden - 1 chassetrin. 
Alle tager almindelig fatning med egen danser. Parrene 
svinger egen - 6 hurretrin. I løbet af hurretrinene bevæger 
parrene sig hjem på egen plads. 

1. tur Figur A-G  (1. par er opførende)

2. tur Figur A-G (2. par er opførende)

3. tur Figur A-G (3. par er opførende)

4. tur Figur A-G (4. par er opførende) 

Afslutning Figur A+B+C. Dansen slutter efter afdeling C. 


