AE russer

0o e =~ = e ——— e E
birresif T e aleaidlrracif P ITe s
o — ' ~ — ~
Dty oo, 0 F P FPor, 0, , 000, e ——— —
Opstilling  Parvis med almindelig fatning.
Trin  Mazurkatrin, polka/hopsatrinn og totrin.
Variant 1
Musik Beskrivelse
1-3  Parvis fremad med 2 mazurkatrin.
Begynd med udvendige ben.
4  1totrin rundt.
5-6 1 polkatrin ret om.
7-8 2 totrin rundt.
Musik Beskrivelse
1-3  Parvis fremad med 2 mazurkatrin.
Begynd med udvendige ben.
4  1gantrin (totrin) ret om.
5-6 1 polkatrin ret om.
7-8 2 hopsatrin ret om.
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