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Opstilling

Trin

Opstilling Parvis i kreds. Herren har ryggen til midten og damen kigger 
ind mod midten. Alle giver højre hånd til egen danser og 
venstre hånd til en fremmed danser.

Trin Schottisch-trin, hoptrin og sideløbstrin.

Stockholmsschottis
Denne schottisch-variant minder om danse ala sønderhoning og hambo. I de nævnte 
danse er damens og herrens trin stort set ens, men de to dansere udfører trinene 
forskudt af hinanden. 

• I løbet af en takt når parret at danse en omgang  
• Omdansningen sker med parvis livfatning 
• I hver takt skal der tælles til 4 

Her følger en skematisk beskrivelse af en omdansning.

Del 1 Til siden, tilbage og do-si-do til ny danser

1-2 Kredsen danser 1 schottisch-trin mod solen, hvor herren 
begynder med venstre og damen med højre fod. 
 
Kredsen danser 1 schottisch-trin med solen.

3-4 Håndfatningen slippes. Alle danser do-si-do omkring egen 
danser (4 hoptrin). Parret lander lidt til højre for hinanden og 
man giver venstre hånd til egen danser og højre hånd til en 
ny fremmed. Det vil sige, at alle har rykket en plads i 
kredsen.



Stockholmsschottis Side  af 2 2 30. april 2023

5-16 Gentag ovenstående 3 gange. 
 
Sidste gang danser parret forbi hinanden, hvorefter herren 
lander på venstre side af denne dame. Alle slutter i en kreds, 
hvor alle har front til midten.

Del 2 Til siden, hvorefter herren danser bagom en dame

1-2 Kredsen danser 4 sideløbstrin med solen.

3-4 Håndfatniningen slippes.  
 
Damerne fortsætter med 4 små sideløbstrin med solen. 
Samtidig danser herrerne med solen bagom en dame og får 
en ny plads i kredsen (4 hoptrin).

5-16 Gentag ovenstående 3 gange. 
 
Sidste gang slutter alle ved siden af den nye danser og har 
front fremad i danseretningen. Det kræver, at herren har 
ekstra meget fremdrift på de 4 hoptrin.

Del 3 Fra hinanden, mod ny danser og rundt

1-4 Parret danser 1 schottisch-trin fra hinanden (herren mod 
midten og damen udad). På 1 schottisch-trin danser herren 
frem til næste dame i kredsen. 
 
Det nye par danser rundt med 4 hoptrin. Omdansningen sker 
med overarmsfatning.

5-16 Gentag ovenstående 3 gange. 
 
3. gang, hvor danser parret fra hinanden, så gør alle herrerne 
et klap på første schottisch-trin (takt 9).

Dansen starter forfra.

Mere info og flere danse 
Læs mere om denne dans på 
http://løsblad.dk/stockholmsschottis 
 
Er du på udkig efter folkedanse fra ind-og 
udland? På hjemmesiden løsblad.dk finder 
du et arkiv med en lang række danse. Dér 
er både nemme og svære danse. Gå på 
opdagelse og find nye danse til jeres 
danseaftner.

http://xn--lsblad-bya.dk

