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Opstilling

Trin

Opstilling Parvis på rækker. Hvis der er et ulige antal par, skal det “løse” 
par stå nederst i højre række - set fra fronten.

Trin Hurretrin og gangtrin.

Donegal



Donegal Side  af 2 2 30. april 2023

Del 1 Sving fremmed og egen - halvkæde på kryds og tværs

1-4 Sving fremmed danser, 8 hurretrin. Danserne i de 4 hjørner 
står stille.

5-8 Sving egen danser, 8 hurretrin.

9-12 Halvkæde med parret, der står til venstre i rækken overfor, 8 
gangtrin. Øverste par i højre række står stille. 

13-16 Halvkæde med parret, der står lige overfor, 8 gangtrin.

Del 2 Damebyt ud og hjem - kreds og mølle

17-20 Damebyt: Alle damerne giver højre hånd til modstående 
dame og går en halv omgang med solen, derpå giver 
damerne venstre hånd til modstående herre, der fører 
damen rundt, 8 gangtrin.

21-24 Damebyt hjem på samme måde, 8 gangtrin.

25-28 De to par overfor hinanden danner en kreds og går med 
solen, 8 gangtrin.

29-32 Parrene vender og danner en venstrehåndsmølle. De går 
mod solen hjem, 8 gangtrin

Dansen starter forfra - og man bliver ved så længe man har lyst.

Mere info og flere danse 
Læs mere om denne dans på 
http://løsblad.dk/donegal 
 
Er du på udkig efter folkedanse fra ind-og 
udland? På hjemmesiden løsblad.dk finder 
du et arkiv med en lang række danse. Dér 
er både nemme og svære danse. Gå på 
opdagelse og find nye danse til jeres 
danseaftner.
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