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Peter Poulsen kvadrille Side  af 2 3 21. maj 2023

1. tur - Afdeling A Kreds

1-4 Kreds til venstre: 2 løbetrin, 1 hoptrin, 2 løbetrin og 1 hoptrin. 
Alle starter på venstre fod.

5-8 Kredsen fortsætter til venstre med 8 løbetrin.

1-8 Ovenstående gentages.

Afdeling B Mød modstående på midten og appeller

9-12 1. og 2. par løber mod hinanden med 3 løbetrin.  
I midten gør de to par 3 appeller.

13-16 1. og 2. par baglæns tilbage til egen plads (3 løbetrin) og 
gentag de 3 appeller.

9-16 3. og 4. par gentager ovenstående. 

Afdeling C Lange arm og igennem modstående par

17-20 1. par tohåndsfatning med udstrakte arme. De danser over 
på modstående pars plads med 4 sidegangstrin.  
 
Samtidig: 2. par danser udenom 1. par med 8 løbetrin. Når 2. 
par kommer over på 1. pars plads, så tager de 
tohåndsfatning med udstrakte arme.

21-24 Ovenstående gentages, så 1. og 2. par kommer hjem på 
egen plads. På hjemturen danser 2. par med 4 sidegangstrin, 
mens 1. par løber udenom med 8 løbetrin.

25-32 3. og par 4. par gentager ovenstående (17-24). 3. par danser 
igennem på udturen, mens 4. par danser igennem på 
hjemturen. 

Afdeling D Kæde

33-40 Kæde 1. omgang rundt i kvadrillen, 16 hoptrin. 

Opstilling 4 par i kvadrille

Trin Løbetrin, sidegangstrin og hopstrin



Peter Poulsen kvadrille Side  af 3 3 21. maj 2023

Turenen 
2. tur - A) damemølle med solen (samme trin som i 1. tur afdeling A)


3. tur - A) herremølle med solen (samme trin som i 1. tur afdeling A)


4. tur - A) damekreds med solen (samme trin som i 1. tur afdeling A) 


5. tur - A) herrekreds med solen (samme trin som i 1. tur afdeling A)


6. tur - A) store kreds som i 1. tur afdeling A.	 


Afdeling B og C er ens i alle ture. 

Dansen slutter efter 6. tur - afdeling A.  

Mere info og flere danse 
Læs mere om denne dans på: 
http://løsblad.dk/Peter-Poulsen-kvadrille 
  
 
Er du på udkig efter folkedanse fra ind-og 
udland? På hjemmesiden løsblad.dk finder 
du et arkiv med en lang række danse. Der 
er både nemme og svære danse. Gå på 
opdagelse og find nye danse til jeres 
danseaftner.

http://l%C3%B8sblad.dk/Peter-Poulsen-kvadrille
http://xn--lsblad-bya.dk
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