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Opstilling 5 par (se illustration)

Trin Gangtrin, ballancetrin 
og hurretrin.
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Afdeling 1 Halvkæder ud og hjem - små kredse og do-si-do

1-4 Sideparrene laver en halvkæde med parret, der står overfor. 
Der er ialt 8 gangtrin til halvkæden.  

Samtidig: Hovedparret står afventende i det, der svarer til 4 
gangtrin. Derefter går hovedparret 4 gangtrin ned mellem 
rækkerne og slutter nedenfor de to øverste par. 

5-8 Sideparrene gentager halvkæden hjem - ialt 8 gangtrin.  

Samtidig: Hovedparret står afventende i det, der svarer til 4 
gangtrin. Derefter går hovedparret 4 gangtrin ned mellem 
rækkerne og slutter nedenfor de to nederste par.

9-12 Sideparrene danner kreds med parret overfor og går 1 
omgang med solen - 8 gangtrin. 

Samtidig: Hovedparret går hver for sig bag om rækkerne og 
op til egen plads - i alt 8 gangtrin.

13-16 Alle 5 par gør do-si-do med egen. 

Afdeling 2 Damemølle x2 og gå med fremmed til ny plads

17-20 De 5 damer laver en højrehåndsmølle, hvor de på 4 gangtrin 
går til den 3. herre. Den herre, som de starter med tæller 
som nummer 1.  

Damerne giver venstre hånd til den 3. herre, som fører 
hende rundt og atter ind i møllen. I alt 4 gangtrin.

21-24 Gentag damemøllen (takt 17-20). Denne gang slutter man 
sammen med en ny partner og man har front i 
danseretningen. 

25-28 Alle promerende med den nye partner til den næste plads - 
4 gangtrin.  

På den nye plads gør man 2 ballancetrin overfor den nye 
partner. Alle starter til højre. 

29-32 Alle svinger den danser, som man står med. 4 hurretrin. 
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Mere info og flere danse 
Læs mere om denne dans på: http://
løsblad.dk/levi-jacobson-rag 
  
Er du på udkig efter folkedanse fra ind-og 
udland? På hjemmesiden løsblad.dk finder 
du et arkiv med en lang række danse. Der 
er både nemme og svære danse. Gå på 
opdagelse og find nye danse til jeres 
danseaftner.

Dansens forløb 
Ovenstående skal danses fem gange.  

Når dansen er blevet danset 5 gange, er alle kommet hjem til egen danser på oprindelige 
plads.  

For hver gennemdansning rykker alle damer to pladser med solen. I løbet af de 5 
gennemdansninger, så kommer damerne kredsen rundt to omgange.  

For hver gennemdansning rykker alle herrer en plads med solen. I løbet af de 5 
gennemdansninger, så kommer herrerne kredsen en omgang rundt. 
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