
Svingkontra fra Ringsted 

Svingkontra fra Ringsted Side  af 1 2 28. oktober 2023

Opstilling 4 par i kvadrille

Trin Gangtrin, chassetrin og hurretrin



 

Svingkontra fra Ringsted Side  af 2 2 28. oktober 2023

Afdeling A Tur

|:1-8:| Kreds med solen - 16 hurretrin.

 Afdeling B Frem og tilbage mens de andre svinger

9-16 1. og 2. par mod hinanden med 1 chasse og 2 gangtrin. De 
svinger modstående med 4 hurretrin, hvorefter de skynder 
sig ud på plads.  

Samtidig: 3. og 4.par svinger egen danser på egen plads 
med 8 hurretrin.

9-16 Ovenstående gentages: 3. og 4. par svinger modstående; 
mens 1. og 2. par svinger egen. 

Afdeling  C Kæde med sving

17-24 Kæde til modstående plads med 8 gangtrin.

25-32 Sving egen med 8 hurretrin.

17-24 Kæden forsætter hjem til egen plads.

25-32 Sving egen danser.

Afdeling D Herrene svinger damerne en efter én

|:33-48:| De 4 herrer danser hen til damen, der står til højre. 1. herre 
skal eksempelvis hen til 3. dame. Herrerne starter på venstre 
fod og danser med 1 chasse og 2 gangtrin. Herren og damen 
svinger med 4 hurretrin.  
 
Herrerne fortsætter kvadrillen rundt på samme måde. De 
slutter med at svinge egen dame.

Mere info og flere danse 
Læs mere om denne dans på: http://
løsblad.dk/svingkontra-fra-ringsted 
  
 
Er du på udkig efter folkedanse fra ind-og 
udland? På hjemmesiden løsblad.dk finder 
du et arkiv med en lang række danse. Der 
er både nemme og svære danse. Gå på 
opdagelse og find nye danse til jeres 
danseaftner.

Ture  
2. tur: Damemølle 
3. tur: Herremølle

4. tur: Stor kreds 
5. tur: Sving egen. Her slutter dansen. 
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