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Femtur fra Elmue Side  af 2 3 29. december 2023

Opstilling Parvis i kreds.

Trin Valsetrin, chassé, sideløbstrin, hurretrin og gangtrin.

Afdeling A Kreds med og mod solen

1-8 Kreds til venstre - 8 gangtrin.

1-8 Kreds til højre - 8 gangtrin.

Afdeling B Sideløb ind til midten og ud igen

9-16 Parvis almindelig fatning og 4 små sideløbstrin mod midten 
og 4 små sideløbstrin tilbage på plads.

9-16 Parvis fatning med fremmed danser (herren har venstre 
hånd om damens liv og hun har højre hånd på hans venstre 
skulder) 4 små sideløbstrin mod midten og 4 små 
sideløbstrin tilbage på plads.

Afdeling C Appeller, klap og sving

17-18 2 appeller for fremmed danser.

19-20 2 klap for fremmed danser.

21-24 Almindelig fatning med fremmed og sving med 4 hurretrin. 

17-24 Ovenstående (17-24) gentages med egen danser. 

Afdeling D Promenade

25-32 Sidevendt korsgreb med egen og promenade mod solen -  
8 gangtrin.

25-32 Vending (herren over højre og damen over venstre skuldre) 
og promenade med solen - 8 gangtrin.

Afdeling E Stående kæde (som i Tækkemandens tretur)

25-26 Alle giver højre hånd til egen og danser forbi med 1 
chassetrin (h - v - h) og giver venstre hånd til den danser, 
som man møder. Nu kigger alle damerne ind mod midten og  
alle herre har ryggen til midten. 

27-32 3 små hopsatrin på stedet (v - h - v). På første trin løfter alle 
venstre hånd og alle kigger til en fremmed danser, på andet 
trin løfter alle højre hånd og så videre. 

25-32 Alle slipper fremmed danser, men bibeholder 
højrehåndsfatning med egen danser.  

Nu gentages 25-32, men denne gang kigger herren ind mod 
midten og damen har ryggen til midten. 
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Mere info og flere danse 
Læs mere om denne dans på 
http://løsblad.dk/femtur-elmue 
 
Er du på udkig efter folkedanse fra ind-og 
udland? På hjemmesiden løsblad.dk finder 
du et arkiv med en lang række danse. Dér 
er både nemme og svære danse. Gå på 
opdagelse og find nye danse til jeres 
danseaftner.

Ture  

Afdeling B, C, D og E er ens i alle ture.  

2. tur afdeling A) Sving egen 16 hurretrin. 
3. tur afdeling A) Sving egen 16 hurretrin. 
4. tur afdeling A) Sving egen 16 hurretrin. 
5. tur afdeling A) Små damekredse (2-3 damer sammen) 16 hurretrin. 
6. tur afdeling A) Små herrekredse (2-3 damer sammen) 16 hurretrin. 

5. og 6. tur gentages efter behag. 

Dansen slutter med afdeling A: sving egen med 16 hurretrin. 
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